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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FISICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

ANALISIS DEL CENTRO Y SU ENTORNO

1.1. CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y SU UBICACION

El IES Rio Verde esta ubicado en Marbella, al sur de la ciudad, en la calle Notario Luis Oliver n® 18, junto a las
pistas del

Francisco Norte y cerca del parque de la Constitucién. Desde el Centro se divisa el mar. El Centro posee una zona
verde con

arboles en la parte delantera que ademas de mejorar su estética contribuye a desarrollar en el alumnado el respeto
hacia la

naturaleza.

Marbella esta ubicada en la Costa del Sol Occidental, a orillas del Mediterraneo, entre Malaga y el estrecho de
Gibraltar,

y en la falda de la Sierra Blanca. Su término municipal ocupa una superficie de 117 km2, atravesados por la autovia
yla

autopista de peaje llamadas del Mediterraneo, que constituyen los principales accesos al municipio.

Con 147.633 habitantes en 2020, es el segundo municipio mas poblado de la provincia y el séptimo de Andalucia.
Ademas, es una de las ciudades turisticas mas visitadas de la Costa del Sol y de toda Espana. Durante la mayor
parte del afio

recibe turismo internacional gracias principalmente a su clima y su infraestructura econémica. Aunque menos
conocido, la

ciudad también cuenta con un significativo patrimonio arqueolégico, con varios museos y espacios escénicos, asi
como una

programacion que incluye teatro, ciclos de conferencias de musica de todo estilo, danza, etc.

La economia de Marbella se articula en torno a las actividades terciarias. El sector servicios concentra el 6 % del
empleo,

mientras que el comercio ocupa casi el 20 %. Las principales ramas del sector servicios son la hosteleria y las
actividades

inmobiliarias y de servicios a empresas, |0 que constata la importancia del turismo en la economia marbelli. Por su
parte, los

sectores de la construccion, industrial y agrario representan el 14,2 %, el 3,8 % y el 2,4 % del empleo
respectivamente.

4 Capitulo 1 ANALISIS DEL CENTRO Y SU ENTORNO

1.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El alumnado que viene a nuestro Centro en Secundaria, procede, mayoritariamente, de nuestros colegios adscritos
(Xarblanca, Garcia Lorca y Nuestra Sefiora del Carmen). A grandes rasgos, se trata de un alumnado con motivacién
por

aprender, sin grandes problemas de convivencia y con un ambiente social que acepta y ve con buenos ojos el
trabajo que se

hace en el Instituto.

Algunos de sus padres han estudiado aqui, y conocen la manera de trabajar del Rio Verde. Otra cuestion, es el
alumnado

no adscrito al Centro, que, por unas u otras razones, se matricula en él, y que suelen ser el que genera algunos
problemas de

convivencia debido a su total falta de motivacién. Con respecto a los Ciclos Formativos, no sélo hay alumnos
nuestros de

Secundaria y Bachillerato, sino que también los hay procedentes de otros Institutos de Marbella y fuera de ella, que
vienen a

nuestro Centro, motivados por el interés de los Ciclos Formativos que aqui se imparten.

Nuestro Instituto cuenta con un porcentaje significativo de poblacién inmigrante. Se trata de un alumnado que se
integra

con relativa facilidad en la dinamica del Instituto, con una tasa de éxito o fracaso escolar similar al resto.

Hay algunos alumnos con dificultades graves en el idioma, los cuales se les saca de su clase dos horas a la

Pag.: 1 de 56



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

C6d.Centro: 29700126

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

A Junta de Anda luEiEl Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.LE.S. Rio Verde

semana para
hacerles un refuerzo del idioma espafol, e intentar su integracién con el resto de los alumnos a la mayor brevedad
posible.

Disponemos del PALI, que contribuye a la inmersion linglistica del alumnado extranjero.

Nuestra oferta educativa responde y se adapta a las necesidades de la zona. A la actual exigencia por el dominio de
idiomas, nuestro Centro ofrece Francés e Inglés como 2° idioma en la ESO, y ambos idiomas, indistintamente, en
Bachillerato

y Ciclos Formativos. Ademas, como rasgos distintivos en este Centro impartimos el bilingliismo en Francés en toda
la

secundaria, la Formacién Profesional Basica FBP, modulo administrativo, y ensefianzas de adultos en el turno
nocturno

(ESPA y BTOPA), que da respuesta a la demanda formativa de la zona.

Por otro lado, ofrece la Formacién Profesional de Grado Medio de Gestién Administrativa, y de Grado Superior de
Administracion y Finanzas y de Asistencia a la Direccion, que tiene una gran aceptacion en la zona, con un grado de
insercion laboral muy alto. Nuestra oferta educativa se completa con el Bachillerato, muy demandado por nuestro
entorno

social.

1.3. PERSONAL DOCENTE

La plantilla del IES Rio Verde para el curso 2022/23, al 1 de septiembre es de 100 profesores, de ellos 49 (49 %)
tienen

destino definitivo en el Centro y 51 (51 %) no definitivo, por lo que la estabilidad esta disminuyendo sensiblemente,
con

respecto a afos anteriores. El alto nUmero de jubilaciones habidas en los ultimos tiempos, asi como ¢ el concursillog,
estan

produciendo una movilidad constante en el Instituto. La plantilla estable valora positivamente el buen ambiente de
trabajo

en el Centro, mientras que en cuanto a la plantilla no definitiva solemos encontrarnos un profesorado joven,
colaborador,

por lo general, y que durante su estancia en el Centro se muestra dispuesto a cuantas actuaciones se les proponga.
Marbella esta situada a orillas del Mediterraneo, y en la falda de la Sierra Blanca. Su término municipal ocupa una
superficie de 117 km. Con 147 633 habitantes es el segundo municipio mas poblado de la provincia y el séptimo de
Andalucia.

El municipio goza de un microclima que origina una temperatura media anual de 18 °C. Las precipitaciones rondan
la media de 628 I/m2 mientras que las horas de sol al afo son unas 2900.1819

En cuanto a su geografia el término municipal marbelli ocupa una franja que se extiende a lo largo de 27 kilometros
de costa, refugiada por las laderas del Cordon Montafoso Litoral penibético que forman las sierras Bermeja,
Palmitera, Real, Blanca y Alpujata.

Las instalaciones deportivas municipales de Marbella se componen de un estadio y un centro deportivo municipal y
una serie de polideportivos repartidos por el término municipal, como son el de Vega del Mar, el de Rio Huelo o el
de Paco Cantos, asi como un centro de alto rendimiento de gimnasia ritmica.116 Entre las instalaciones privadas se
cuentan 21 campos de golf, cuatro puertos deportivos: Puerto Banus, Puerto de Marbella, Puerto Deportivo de
Marbella y Puerto de Cabopino; asi como numerosos clubes para la practica de la equitacion, tenis, vuelos
ultraligeros, etc. y numerosos gimnasios.

Ademas cuenta con espacios naturales como: Loma de Puerto Llano con el cerro Atalaya, El embalse de La
Concepcién, El Angel, o el de Las Medranas y Salto del Agua de la Colonia de San Pedro Alcantara, rio
Guadalmina, el rio Guadaiza, el rio Verde y el rio Real, el Monumento Natural de las Dunas de Artola, uno de los
pocos espacios naturales protegidos en primera linea de playa de la Costa del Sol.

El principal club deportivo de la ciudad es el Marbella FC, que milita en 22 Division B.

El Club Baloncesto Marbella es el otro club importante de la ciudad, participante de la Liga LEB Plata, tercera
categoria del baloncesto profesional espariol.

En el pasado existieron 2 clubes de futbol americano, los Marbella Sharks, ambos desaparecidos.

Marbella es el escenario de algunos eventos deportivos de caracter nacional e internacional. Destacan los eventos
de tenis, como son el Andalucia Tennis Experience y el Torneo de Marbella. También en este deporte se ha
celebrado la semifinal de la Copa Davis 2009. Otro evento destacable es el Grand Prix Costa del Sol de vela.

Entre los eventos deportivos locales se pueden citar la travesia a nado del puerto deportivo de Marbella, el torneo
de véley playa, el acuatlén Ciudad de Marbella, la carrera Ciudad de Marbella o la caminata popular de San Pedro
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Alcantara.

PLANES Y PROGRAMAS:

¢ El departamento colaborara y contribuira al desarrollo de los siguientes planes y proyectos del Centro, en especial
Programa Escuela Espacio de Paz (9) Y Programa Forma Joven (10)

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizaciéon, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de &mbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacién Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, IIl, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacién con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «cada departamento de coordinacién didactica
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estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en raz6n de las ensefianzas que imparte».

El departamento esta formado por 3 profesoras:

3 profesoras en el Departamento:

- Marta Mufioz Aguilera, jefa de departamento.Educacion fisica 4° de ESO C, todos los grupos de 12 de bachillerato
y optativa de 2° de bachillerato.

- Patricia Pérez, Educacion fisica todos los grupos de 12 de ESO. Tutora de 12 ESO C

- Elena Molina, en sustitucion de Rafael Ledn,Educacion fisica todos los 2%s y 3% de ESO, 4° ESO A y B. Tutora de
2° ESO.

Los horarios se organizan desde jefatura de estudios, respetando la limitacion de aulas. No hay mas de dos
profesoras a la vez dando clase de Educacién Fisica ya que hay dos aulas. El reparto de instalaciones se
consensula entre las profesoras para que cada grupo disponga de una hora de patio y otra de gimnasio a la semana.

El centro dispone de un gimnasio y un patio multideporte, pequefio y himedo en invierno. Tenemos acceso a las
instalaciones del Francisco Norte para las clases, aunque la pista de hockey es resbaladiza ,y podemos usar las
pistas de paddel previo permiso del ayuntamiento. Las zonas externas de la misma instalacién se podran utilizar
para las actividades que se puedan desarrollar alli.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar hébitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demés personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.
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[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensién de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdadicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resoluciéon pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizaciéon de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacién y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
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curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizardn diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales,
asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 12 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

La evaluacién inicial se emplea como punto de partida para conocer al alumnado (caracteristicas, posibles
patologias, motivaciones e intereses) asi como nivel de conocimientos de la materia tanto a nivel térico como
practico y estado de condicién fisica. Para ello empleamos: cuestionario de datos personales y salud, cuestionario
de conocimientos tedricos, test de condicion fisica para evaluar sus capacidades fisicas basicas y coordinativas,
retos cooperativos para conocer el grado de cohesién grupal y comportamiento individual y en grupo a nivel social y
emocional.

En el nivel de 12 de ESO hay 18 alumnos/as con NEAE

2. Principios Pedagdgicos:
Segun lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacién
Fisica se fomentara el desarrollo de los principios pedagdgicos propuestos en el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria, en Andalucia, de la siguiente manera:
Se facilitard al alumnado, durante el desarrollo de las sesiones, las bases para una adecuada adquisicion de las
competencias clave, basandonos en lo dispuesto en el perfil competencial (12 ESO) y en el Perfil de salida del
alumnado (4° ESO).
Se incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica. Asimismo, se
desarrollara la habilidad de comunicacién oral, fomentando el uso del debate, oratoria o el dialogo para resolucién
de conflictos.
Se potenciara el Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.
Se dara a conocer, a través de diferentes actividades, el patrimonio cultural de nuestra comunidad y del entorno del
centro educativo: paisajes, folclore, manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la
pintura.
Se fomentara el uso de herramientas para el desarrollo de las Tecnologias de la informacion y la comunicacién.
Se fomentara en colaboracién con los planes y programas el cuidado del medio ambiente y desarrollo sostenible,
con objeto de fomentar la conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento determinante
de la calidad de vida.
Se utilizaran herramientas y estrategias para la gestion de emociones y el comportamiento social del alumnado,
desarrollando habilidades sociales como respeto, deportividad, resolucion de conflicto, empatia y autocontrol.
Se fomentard modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de
derechos y oportunidades de mujeres y hombres. Se pretende desarrollar actitud critica hacia estereotipos
deportivos relacionados con el sexismo, racismo, xenofobia y homofobia.
Se fomentara la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, trabajos en grupos, resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la
responsabilidad del alumnado.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
A nivel general, la Programacion Didactica del curso 12 ESO se basara en las siguientes lineas metodoldgicas:
- Partir del nivel inicial del alumnado.
- Potenciar la construccion de aprendizajes significativos.
- Facilitar el aprendizaje autbnomo: Aprender a aprender.
- Aumentar el tiempo de compromiso motor.
- Acercar los aprendizajes a los intereses del alumnado y su contexto social.
- Enfoque globalizador, utilizando el juego como herramienta para motivar al alumnado hacia la practica de
actividad fisica.
- Atencion a la diversidad e individualizacién con diferentes ritmos de aprendizaje.
- Fomentar la participacién, cooperacion, coeducacion y respeto.
USO DE METODOLOGIAS ACTIVAS
De manera especifica, se empleardn metodologias activas que fomenten el aprendizaje sea significativo y
favorezcan la participacion y la motivacion del alumnado, entre ellas:
- Flipped Classroom
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- Role-Playing
- Aprendizaje Cooperativo
- Aprendizaje Servicio
- Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)
- Modelo de Educacion Deportiva
C) ORGANIZACION
Por otro lado, las formas bésicas de organizacion de los alumnos en las clases de Educacion Fisica seran:
- Trabajo individual: Para realizar actividades independientes que precisen trabajo auténomo del propio alumnado.
- Trabajo en grupos: La organizacién mas utilizada. En esta forma de organizacion la clase se dividira en grupos
mixtos. Los grupos, segun las actividades, se obtendran a partir del nivel de los alumnos de manera homogénea
(grupos de nivel) o heterogénea (agrupamientos flexibles).
- Trabajo con todo el grupo de clase: Esta forma de organizacién se utilizard para realizar actividades simultdneas
con todos los alumnos a la vez, por ejemplo yincana, actividades complementarias/extraescolares, etc.
TIPOS DE ACTIVIDADES
Se realizaran diferentes tipos de actividades para el aprendizaje de los contenidos: actividades de inicio,
actividades de desarrollo, actividades de refuerzo y actividades de ampliacion.
Ademas, todas las Situaciones de Aprendizaje van a tener unas tareas finales competenciales (PRODUCTO
FINAL), donde se pongan de manifiesto los aprendizajes en situaciones reales, aplicadas y contextualizadas con el
entorno. Estas actividades sirven para motivar a los alumnos/as, y para completar el proceso de evaluacién.
Todas las actividades que se planteen tendran las siguientes caracteristicas:
- Variadas, graduadas en dificultad y accesibles a todo el mundo.
- Trabajo individual y cooperativo.
- Busqueda de aprendizajes significativos.
- Desarrollo de la autonomia y la participacion activa del alumnado.
- Motivantes, acercando al alumnado a su entorno cotidiano.

3.1 Temporalizacién y secuenciacion:

PRIMER TRIMESTRE

UD 1. PUNTO DE PARTIDA: En la que presentaremos la asignatura, realizaremos la evaluacién inicial tanto fisica
como tedrica y conoceremos las normas y estructura de la sesién de EF (calentamiento-parte principal-vuelta a la

calma).

UD 2. ENTRENAMOS NUESTRAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS: Una vez realizados los test de condicién
fisica y haber valorado nuestro estado de salud, nos ponemos en marcha con juegos y entrenamientos para
mejorar nuestra resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad

UD 3. JUEGOS PREDEPORTIVOS: Arrancamos con los deportes como medio para mejorar nuestra salud,
practicaremos las habilidades técnico-tacticas de los principales deportes colectivos a través del juego
principalmente.

UD 4. MALABARES, COMBAS Y AROS: Mejoramos nuestra coordinacion creando nuestros propios malabares y
utilizando las combas y los aros para trabajar la resistencia y las habilidades ritmicas.

2° TRIMESTRE

UD 5. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: Practicamos deportes como el Dodgeball, el Pinfuvote, el
Colpbol, el Balonkorf, hockey...que mezclan habilidades de diferentes deportes y en el que todos partimos del
mismo nivel ya que son poco conocidos pero muy divertidos. La idea es conocer diversidad de actividad fisica para
conseguir engancharte a alguna.

UD 6. JUEGOS POPULARES: practicamos juegos de toda la vida para que no se pierdan, entrevistaremos a
nuestros abuelos para que nos cuenten a qué jugaban ellos de pequefios y los practicaremos en clase.

UD 7. JUEGOS AUTOCONSTRUIDOS: fabricamos nuestros propios juegos y practicamos con ellos en clase.

3° TRIMESTRE

UD 8. JUEGOS COOPERATIVOS Y ADPATADOS: Jugamos y cooperamos con un fin comin, se trata de retos
para mejorar el compaferismo a través del deporte. Los juegos adaptados son juegos para ponerse en el lugar de
las personas con alguna discapacidad.

UD 9. DEPORTES DE RAQUETA 'Y PALA: Palas de playa y badminton

UD 10. JUEGOS EXPRESIVOS Y RITMICOS A TRAVES DE LA GIMNASIA DEPORTIVA, EL ACROSPORT Y EL
BAILE

4. Materiales y recursos:
El centro dispone de las siguientes instalaciones deportivas:
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- Pista polideportiva: dispone de dos canastas y dos porterias.

- Pista de voleibol.

- Instalaciones del Polideportivo municipal Francisco Norte: dos mesas de teqball, pista multiusos, parque de
calistenia, pista de hockey sala y pistas de padel.

- Gimnasio.

Por otro lado, el centro dispone de un material especifico del area: balones de diferentes deportes, aros, combas,
conos, materiales especificos como hockey o badminton, etc.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacién final de la asignatura reflejara la media aritmética de cada uno de los criterios de evaluacion a lo
largo del curso. Se realizara una MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES ASIGNADAS A CADA UNO DE
LOS CRITERIOS DE EVALUACION A LO LARGO DEL CURSO y se establecera teniendo en cuenta la evolucién
del aprendizaje que las tendencias progresivas en las calificaciones de los criterios de evaluacién indiquen.

EN CUANTO A LA CALIFICACION DE CADA CRITERIO DE EVALUACION SE establece el siguiente criterio:
REALIZANDO UNA MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES correspondientes a las distintas actuaciones
de evaluacion llevadas a cabo para dicho criterio.

5.1. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacion did4ctica se evaluara tras el analisis de los resultados trimestrales y se debera responder a las 8
preguntas que se indican:

. ¢,Como se ha desarrollado la programacion?

. ¢,Se han conseguido los objetivos propuestos?

. ¢,Se ha cumplido con la temporalizacién?

. ¢,Se ha aplicado la metodologia apropiada?

. ¢ Los criterios y procedimientos de evaluacion han sido los pertinentes?
. ¢,Se han aplicado pautas DUA?

. ¢,Se ha adaptado la programacion a las caracteristicas del alumnado?

. ¢,Se han llevado a cabo las actividades previstas?

ONO O~ WN =

A continuacion, se muestran los instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo del curso:

- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo.

- Exposiciones orales.

- Listas de control.

- Escalas de clasificacion.

- Rubricas.

- Fichas de Heteroevaluacion, Autoevaluacion y Coevaluacion.

- Diana de Autoevaluacién y Coevaluacion.

- Hojas de retos (coevaluacién y autoevaluacion).

- Evaluacion por Plickers (TIC)

Los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos de esta
etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el
7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

En las diferentes tareas y actividades vendran especificados todos los criterios de evaluacion que se evalluan.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estaran recogidos en las programaciones didacticas.

De esta forma, para el célculo de la calificacion, la totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

Por tanto, calificacién de la materia en cada evaluacion sera la media aritmética de las calificaciones de todos los
criterios de evaluacion que se hayan utilizado hasta el momento, considerandose superada la materia si dicha
media es igual o superior a 5.

Del mismo modo, la calificacién de la materia en la evaluacion final sera la media aritmética de las calificaciones de
todos los criterios de evaluacion, considerandose superada la materia si dicha media es igual o superior a 5.

En el caso de que un alumno/a deba realizar una RECUPERACION DE PENDIENTE tendra un Programa de
Refuerzo del Aprendizaje (PRA) y durante el curso se le facilitara un informe con un calendario de entrega de
tareas a realizar durante el curso, con el objetivo que mediante un seguimiento del alumno/a por parte del profesor
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supere y adquiera los conocimientos no adquiridos en cursos anteriores.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades extraescolares y complementarias son tremendamente enriquecedoras en el curriculo, ademas en
nuestra materia cobran especial valor puesto que para cumplir con los saberes relacionados con la actividad fisica
en el medio natural, se hace necesario e imprescindible. A lo largo del curso, si las circunstancias lo permiten,
trataremos de realizar las siguientes actividades en colaboracién con el Departamento de Actividades
Extraescolares y Complementarias:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES - IES RIO VERDE 2023-2024:

12 ACTIVIDAD FORMATIVA DE SPIRIBOL COMPLEMENTARIA

2° GYMKANA CULTURAL- DEPORTIVA. DIiA DE ANDALUCIA. COMPLEMENTARIA

3¢ Dentro del Plan Forma Joven se planificara una actividad de SENDERISMO. COMPLEMENTARIA

4° ACTIVIDADES DE INVIERNO EN SIERRA NEVADA (alun por negociar) como esqui, snowboard, trineos,
raguetas etc. EXTRAESCOLAR

52 VISITA A CUALQUIER CENTRO DEPORTIVO Marbella Futbol. COMPLEMENTARIA

6° Asistencia a EVENTO DEPORTIVO para conocer la organizacion del mismo (posible padel o tenis).
COMPLEMENTARIA

7° ACTIVIDADES ACUATICAS (paddel surf, surf, snorkel, kayak, etc.).

82 Visita a un centro de MULTIAVENTURA (Parque Amazonia y Altitud) COMPLEMENTARIA

92 ACTIVIDAD PATINAJE SOBRE HIELO Y NATACION (actividades ltdicas y con soporte musical "aquagym”) en
Benalmadena. COMPLEMENTARIA.

102 CARRERA DE ORIENTACION en un entorno cercano. COMPLEMENTARIA.

11. Visita a "AVENTURA AMAZONIA". Es el mayor parque de aventura de Andalucia, y uno de los parques
tematicos de referencia en la Costa del Sol. El parque, situado a tan s6lo 500 metros de la playa, cuenta con 6
Circuitos de Aventura, 103 juegos en los arboles, y 22 tirolinas. en él, se pueden trabajar contenidos relacionados
con la actividad fisica y el medio natural. COMPLEMENTARIA.

- OTRAS. Cualquier actividad en colaboracion con el DACE u otros departamentos que puedan ir surgiendo a lo
largo del curso tanto complementarias como extraescolares.
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7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especificas:
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Medidas de flexibilizacién temporal.
8. Situaciones de aprendizaje:
- Asi jugaban nuestros abuelos
- Estrellas por un dia

- La gran Oca de la Condicién fisica

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.
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CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestiéon dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un proposito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.
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Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales més importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafnola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciAndose en la bldsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada seglin sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucién de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, mateméaticos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas;) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMBS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
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seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, Ssu
autoestima y creatividad en la expresién, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIL.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva seglin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacién aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios bésicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero o
companera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI1.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.

Pag.: 14 de 56



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

C6d.Centro: 29700126

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

A Junta de Anda luEiEl Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
LLE.S. Rio Verde

Competencia especifica: EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacién:
EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relaciéon con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y
motivacion.
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2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracidén-oposicién con y sin interaccidon con un movil.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.
2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacién de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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3|8|3|3|5|5|6|6|5|5|5|5|3|38|8|3(3|3|3[3|3|% |5 |5 |5 |5 |5 |5 (5|5 |5|5|5|S
EFI.11 X[ x| |x X X x| |x] |x
EFI.1.2 X| X X| x
EFI.1.3 X X x| Tx
EFI.1.4 x| x X X| X[ x| x X
EFI.1.5 x| x| x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion lingiistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresién culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 22 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial se realiza en las primeras sesiones del curso. Se utilizard para obtener informacion de nuestro
alumnado con respecto a unos datos médicos y patologias relacionadas con la practica deportiva, nivel
competencial del alumnado, contenidos trabajados en afios anteriores, posibles dificultades de aprendizaje y
propuestas de mejora de cara al presente curso.

En el nivel de 22 de ESO hay 8 alumnos/as con NEAE

La evaluacion inicial realizada con el grupo de 2° ESO ha sido la siguiente:

- COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Realizada a través de la creacion colaborativa de un calentamiento (observacion
directa)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Realizada a través de los Test de capacidades fisicas y motrices (Escala de
valoracién)

- COMPETENCIA ESPEC[FICA 3: Realizada a través de una hoja de retos cooperativos (Lista de control)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Realizada a través de una hoja de retos cooperativos (Lista de control)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Realizada a través de un debate inicial (Observacion directa)

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Tras las diferentes actividades de evaluacién inicial se puede observar que nos encontramos con un grupo
sumamente comunicativo y bullicioso pero por lo general tienen buena actitud durante las sesiones de Educacion
Fisica ya que tienen una predisposicion positiva hacia la practica deportiva, buen clima de clase. Poco a poco
iremos intentando trabajar de forma mas significativa mediante metodologias activas.

Ademas, el grupo tiene un nivel fisico y motriz medio-alto debido a la practica de actividad fisica en horario
extraescolar, un gran porcentaje del alumnado se encuentra federado realizando algun tipo de deporte.

En este grupo no hay casos de alumnos que necesitan programa de Refuerzo del Aprendizaje

C6d.Centro: 29700126

2. Principios Pedagdgicos:
Segun lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacién

Fisica se fomentara el desarrollo de los principios pedagégicos propuestos en el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria, en Andalucia, de la siguiente manera:

Se facilitard al alumnado, durante el desarrollo de las sesiones, las bases para una adecuada adquisicion de las
competencias clave, basandonos en lo dispuesto en el perfil competencial (2° ESO) y en el Perfil de salida del
alumnado (4° ESO).

Se incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica. Asimismo, se
desarrollara la habilidad de comunicacién oral, fomentando el uso del debate, oratoria o el dialogo para resolucién
de conflictos.

Se potenciara el Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

Se dara a conocer, a través de diferentes actividades, el patrimonio cultural de nuestra comunidad y del entorno del
centro educativo: paisajes, folclore, manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la
pintura.

Se fomentara el uso de herramientas para el desarrollo de las Tecnologias de la informacion y la comunicacién.
Se fomentard en colaboracién con los planes y programas el cuidado del medio ambiente y desarrollo sostenible,

con objeto de fomentar la conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento determinante
de la calidad de vida.
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Se utilizaran herramientas y estrategias para la gestion de emociones y el comportamiento social del alumnado,
desarrollando habilidades sociales como respeto, deportividad, resolucion de conflicto, empatia y autocontrol.

Se fomentard modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de
derechos y oportunidades de mujeres y hombres. Se pretende desarrollar actitud critica hacia estereotipos
deportivos relacionados con el sexismo, racismo, xenofobia y homofobia.

Se fomentara la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, trabajos en grupos, resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la
responsabilidad del alumnado.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
A) PRINCIPIOS METODOLOGICOS
A nivel general, la Programacion Didactica del curso 2° ESO se basara en las siguientes lineas metodoldgicas:

- Partir del nivel inicial del alumnado.

- Potenciar la construccion de aprendizajes significativos.

- Facilitar el aprendizaje autbnomo: Aprender a aprender.

- Aumentar el tiempo de compromiso motor.

- Acercar los aprendizajes a los intereses del alumnado y su contexto social.

- Enfoque globalizador, utilizando el juego como herramienta para motivar al alumnado hacia la practica de
actividad fisica.

- Atencion a la diversidad e individualizacién con diferentes ritmos de aprendizaje.

- Fomentar la participacién, cooperacion, coeducacion y respeto.

C6d.Centro: 29700126

B) METODOLOGIAS ACTIVAS
De manera especifica, se empleardn metodologias activas que fomenten el aprendizaje sea significativo y
favorezcan la participacién y la motivacion del alumnado, entre ellas:

- Flipped Classroom

- Role-Playing

- Aprendizaje Cooperativo

- Aprendizaje Servicio

- Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)
- Modelo de Educacion Deportiva

C) ORGANIZACION
Por otro lado, las formas basicas de organizacién de los alumnos en las clases de Educacién Fisica seran:

- Trabajo individual: Para realizar actividades independientes que precisen trabajo autbnomo del propio alumnado.
- Trabajo en grupos: La organizacion més utilizada. En esta forma de organizacion la clase se dividirda en grupos
mixtos. Los grupos, segun las actividades, se obtendran a partir del nivel de los alumnos de manera homogénea
(grupos de nivel) o heterogénea (agrupamientos flexibles).

- Trabajo con todo el grupo de clase: Esta forma de organizacién se utilizara para realizar actividades simultaneas
con todos los alumnos a la vez, por ejemplo yincana, actividades complementarias/extraescolares, etc.
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D) TIPOS DE ACTIVIDADES

Se realizaran diferentes tipos de actividades para el aprendizaje de los contenidos: actividades de inicio,
actividades de desarrollo, actividades de refuerzo y actividades de ampliacion.

Ademas, todas las Situaciones de Aprendizaje van a tener unas tareas finales competenciales (PRODUCTO
FINAL), donde se pongan de manifiesto los aprendizajes en situaciones reales, aplicadas y contextualizadas con el
entorno. Estas actividades sirven para motivar a los alumnos/as, y para completar el proceso de evaluacién.

Todas las actividades que se planteen tendran las siguientes caracteristicas:
- Variadas, graduadas en dificultad y accesibles a todo el mundo.

- Trabajo individual y cooperativo.

- Blusqueda de aprendizajes significativos.

Pag.: 19  de 56



A Junta de Anda luEiEl Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
LLE.S. Rio Verde

- Desarrollo de la autonomia y la participacion activa del alumnado.

- Motivantes, acercando al alumnado a su entorno cotidiano.

3.1 Temporalizacién y secuenciacion:

S.A.1. Punto de partida. (Evaluacién Inicial). (15 septiembre al 6 octubre).
S.A.2. Personal Trainers. (9 octubre al 3 noviembre).

S.A.3. Deportes alternativos: Pinfuvote. (6 noviembre al 15 Diciembre).
S.A.4. Rope Skipping. (8 enero al 2 febrero).

S.A.5. Acrosport. (2 febrero al 25 marzo).

S.A.6. Tu salud en juego.(4 marzo al 14 marzo).

S.A.7. Deportes autoconstruidos. (1 abril al 26 abril).

S.A.8. Voleibol. (2 mayo al 30 mayo).

S.A.9. Con red. (31 mayo al 14 junio).

S.A.10. No pierdas el norte. (junio).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

4. Materiales y recursos:
El centro dispone de las siguientes instalaciones deportivas:
- Pista polideportiva: dispone de dos canastas y dos porterias.
- Pista de voleibol.
- Instalaciones del Parque Francisco Norte: dos mesas de tegball, pista multiusos, parque de calistenia, pista de
hockey sala y pistas de padel.
- Gimnasio.

C6d.Centro: 29700126

Por otro lado, el centro dispone de un material especifico del area: pelotas, balones, discos voladores, combas
etc.,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacién final de la asignatura reflejara la media aritmética de cada uno de los criterios de evaluacion a lo
largo del curso. Se realizar4 una MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES ASIGNADAS A CADA UNO DE
LOS CRITERIOS DE EVALUACION A LO LARGO DEL CURSO y se establecera teniendo en cuenta la evolucién
del aprendizaje que las tendencias progresivas en las calificaciones de los criterios de evaluacién indiquen.

EN CUANTO A LA CALIFICACION DE CADA CRITERIO DE EVALUACION SE establece el siguiente criterio:
REALIZANDO UNA MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES correspondientes a las distintas actuaciones
de evaluacion llevadas a cabo para dicho criterio.

5.1. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacién didactica se evaluara tras el analisis de los resultados trimestrales y se debera responder a las 8
preguntas que se indican:

. ¢,COmo se ha desarrollado la programacion?

. ¢,Se han conseguido los objetivos propuestos?

. ¢,Se ha cumplido con la temporalizacién?

. ¢,Se ha aplicado la metodologia apropiada?

. ¢ Los criterios y procedimientos de evaluacion han sido los pertinentes?
. ¢,Se han aplicado pautas DUA?

. ¢, Se ha adaptado la programacion a las caracteristicas del alumnado?

. ¢.Se han llevado a cabo las actividades previstas?
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A continuacion, se muestran los instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo del curso:
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- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo.

- Exposiciones orales.

- Listas de control.

- Escalas de clasificacion.

- Rdbricas.

- Fichas de Heteroevaluacion, Autoevaluacion y Coevaluacion.
- Diana de Autoevaluacién y Coevaluacion.

- Hojas de retos (coevaluacion y autoevaluacion).

- Evaluacion por Plickers (TIC)

Los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefo de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desemperio de los criterios de evaluacion de los cursos de esta
etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el
7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

En las diferentes tareas y actividades vendran especificados todos los criterios de evaluacion que se evalluan.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estaran recogidos en las programaciones didacticas.

De esta forma, para el célculo de la calificacion, la totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

Por tanto, calificaciéon de la materia en cada evaluacion sera la media aritmética de las calificaciones de todos los
criterios de evaluacion que se hayan utilizado hasta el momento, considerandose superada la materia si dicha
media es igual o superior a 5.

Del mismo modo, la calificacién de la materia en la evaluacién final seré la media aritmética de las calificaciones de
todos los criterios de evaluacion, considerdndose superada la materia si dicha media es igual o superior a 5.

En el caso de que un alumno/a deba realizar una RECUPERACION DE PENDIENTE tendrd un Programa de
Refuerzo del Aprendizaje (PRA) y durante el curso se le facilitard un informe con un calendario de entrega de
tareas a realizar durante el curso, con el objetivo que mediante un seguimiento del alumno/a por parte del profesor
supere y adquiera los conocimientos no adquiridos en cursos anteriores.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

A lo largo del curso, si las circunstancias lo permiten, trataremos de realizar las siguientes actividades en
colaboracion con el Departamento de Actividades Extraescolares y Complementarias:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES - IES RIO VERDE 2023-2024.

12 ACTIVIDAD FORMATIVA DE SPIRIBOL COMPLEMENTARIA

2° GYMKANA CULTURAL- DEPORTIVA. DiA DE ANDALUCIA. COMPLEMENTARIA

3¢ Dentro del Plan Forma Joven se planificara una actividad de SENDERISMO. COMPLEMENTARIA

4° ACTIVIDADES DE INVIERNO EN SIERRA NEVADA (aun por negociar) como esqui, snowboard, trineos,
raquetas etc. EXTRAESCOLAR

52 VISITA A CUALQUIER CENTRO DEPORTIVO Marbella Futbol. COMPLEMENTARIA

6° Asistencia a EVENTO DEPORTIVO para conocer la organizacion del mismo (posible padel o tenis).
COMPLEMENTARIA

7° ACTIVIDADES ACUATICAS (paddel surf, surf, snorkel, kayak, etc.).

82 Visita a un centro de MULTIAVENTURA (Parque Amazonia y Altitud) COMPLEMENTARIA

92 ACTIVIDAD PATINAJE SOBRE HIELO Y NATACION (actividades ltdicas y con soporte musical "aquagym") en
Benalmadena. COMPLEMENTARIA.

102 CARRERA DE ORIENTACION en un entorno cercano. COMPLEMENTARIA.

11. Visita a "AVENTURA AMAZONIA". Es el mayor parque de aventura de Andalucia, y uno de los parques
tematicos de referencia en la Costa del Sol. El parque, situado a tan so6lo 500 metros de la playa, cuenta con 6
Circuitos de Aventura, 103 juegos en los arboles, y 22 tirolinas. en él, se pueden trabajar contenidos relacionados
con la actividad fisica y el medio natural. COMPLEMENTARIA.

12.- CAMPAMENTO NAGUELES (MARBELLA) monitorizada por el alumnado de TSEASD IES Sierra de Mijas.

EXTRAESCOLAR.
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- OTRAS. Cualquier actividad en colaboracion con el DACE u otros departamentos que puedan ir surgiendo a lo
largo del curso tanto complementarias como extraescolares.

7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8. Situaciones de aprendizaje:
- DEPORTES ALTERNATIVOS PINFUVOTE
- PERSONAL TRAINERS
- PUNTO DE PARTIDA

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingUistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucién de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucidon pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, mateméaticos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas;) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:
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CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un proposito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésy), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacién y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestiéon dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Se inicia en el anédlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creaciéon de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
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relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada seglin sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD83. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, Ssu
autoestima y creatividad en la expresién, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFl.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFl.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbénoma medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EFl.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFl.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del comparero o companera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

EFI1.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
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respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacion:
EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacién:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
EFI1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacién al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
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3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucién y de interaccion con un movil.

4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucion y de interaccién con un mévil y aplicaciéon de estrategias.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciaciéon emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperaciéon, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
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3. Deporte y perspectiva de género.

1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccién de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFI.2.1 X[ x| |x X X x| |x] |x
EFI1.2.2 X| X X| x
EFI.2.3 X X x| Tx
EFl.2.4 x| x X X| X[ x| x X
EFI.2.5 x| x| x x| [x X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion lingiistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresién culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 32 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial se realiza en las primeras sesiones del curso. Se utilizard para obtener informacion de nuestro
alumnado con respecto a unos datos médicos y patologias relacionadas con la practica deportiva, nivel
competencial del alumnado, contenidos trabajados en afios anteriores, posibles dificultades de aprendizaje y
propuestas de mejora de cara al presente curso.

En el nivel 3° de ESO hay 14 alumnos/as con NEAE

La evaluacién inicial realizada con el grupo de 32 ESO ha sido la siguiente:

- COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Realizada a través de la creacién colaborativa de un calentamiento (observacién
directa)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Realizada a través de los Test de capacidades fisicas y motrices (Escala de
valoracién)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Realizada a través de una hoja de retos cooperativos (Lista de control)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Realizada a través de una hoja de retos cooperativos (Lista de control)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Realizada a través de un debate inicial (Observacion directa)

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Tras las diferentes actividades de evaluacion inicial se puede observar que nos encontramos con un grupo con un
gran porcentaje de alumnado apatico aunque el resto tienen buena actitud durante las sesiones de Educacion
Fisica ya que tienen una predisposicién positiva hacia la practica deportiva, buen clima de clase. Poco a poco
iremos intentando trabajar de forma mas significativa mediante metodologias activas.

Ademas, el grupo tiene un nivel fisico y motriz bajo-medio en estos cursos suele bajar el porcentaje de alumnado
federado en diferentes deportes y se caracteriza por su falta de motivacion en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En este grupo no hay casos de alumnos que necesitan programa de Refuerzo del Aprendizaje

C6d.Centro: 29700126

2. Principios Pedagdgicos:
Segun lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacién
Fisica se fomentara el desarrollo de los principios pedagégicos propuestos en el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria, en Andalucia, de la siguiente manera:

Se facilitard al alumnado, durante el desarrollo de las sesiones, las bases para una adecuada adquisicion de las
competencias clave, basandonos en lo dispuesto en el perfil competencial (2° ESO) y en el Perfil de salida del
alumnado (4° ESO).

Se incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica. Asimismo, se
desarrollara la habilidad de comunicacién oral, fomentando el uso del debate, oratoria o el dialogo para resolucién
de conflictos.

Se potenciara el Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.
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Se dara a conocer, a través de diferentes actividades, el patrimonio cultural de nuestra comunidad y del entorno del
centro educativo: paisajes, folclore, manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la
pintura.

Se fomentara el uso de herramientas para el desarrollo de las Tecnologias de la informacion y la comunicacién.
Se fomentard en colaboracién con los planes y programas el cuidado del medio ambiente y desarrollo sostenible,

con objeto de fomentar la conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento determinante
de la calidad de vida.
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Se utilizaran herramientas y estrategias para la gestion de emociones y el comportamiento social del alumnado,
desarrollando habilidades sociales como respeto, deportividad, resolucion de conflicto, empatia y autocontrol.

Se fomentard modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de
derechos y oportunidades de mujeres y hombres. Se pretende desarrollar actitud critica hacia estereotipos
deportivos relacionados con el sexismo, racismo, xenofobia y homofobia.

Se fomentara la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, trabajos en grupos, resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la
responsabilidad del alumnado.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
A) PRINCIPIOS METODOLOGICOS
A nivel general, la Programacion Didactica del curso 3° ESO se basara en las siguientes lineas metodoldgicas:

- Partir del nivel inicial del alumnado.

- Potenciar la construccion de aprendizajes significativos.

- Facilitar el aprendizaje autbnomo: Aprender a aprender.

- Aumentar el tiempo de compromiso motor.

- Acercar los aprendizajes a los intereses del alumnado y su contexto social.

- Enfoque globalizador, utilizando el juego como herramienta para motivar al alumnado hacia la practica de
actividad fisica.

- Atencion a la diversidad e individualizacién con diferentes ritmos de aprendizaje.

- Fomentar la participacién, cooperacion, coeducacion y respeto.

C6d.Centro: 29700126

B) METODOLOGIAS ACTIVAS
De manera especifica, se empleardn metodologias activas que fomenten el aprendizaje sea significativo y
favorezcan la participacién y la motivacion del alumnado, entre ellas:

- Flipped Classroom

- Role-Playing

- Aprendizaje Cooperativo

- Aprendizaje Servicio

- Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)
- Modelo de Educacion Deportiva

C) ORGANIZACION
Por otro lado, las formas basicas de organizacién de los alumnos en las clases de Educacién Fisica seran:

- Trabajo individual: Para realizar actividades independientes que precisen trabajo autbnomo del propio alumnado.
- Trabajo en grupos: La organizacion més utilizada. En esta forma de organizacion la clase se dividirda en grupos
mixtos. Los grupos, segun las actividades, se obtendran a partir del nivel de los alumnos de manera homogénea
(grupos de nivel) o heterogénea (agrupamientos flexibles).

- Trabajo con todo el grupo de clase: Esta forma de organizacién se utilizara para realizar actividades simultaneas
con todos los alumnos a la vez, por ejemplo yincana, actividades complementarias/extraescolares, etc.

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

D) TIPOS DE ACTIVIDADES

Se realizaran diferentes tipos de actividades para el aprendizaje de los contenidos: actividades de inicio,
actividades de desarrollo, actividades de refuerzo y actividades de ampliacion.

Ademas, todas las Situaciones de Aprendizaje van a tener unas tareas finales competenciales (PRODUCTO
FINAL), donde se pongan de manifiesto los aprendizajes en situaciones reales, aplicadas y contextualizadas con el
entorno. Estas actividades sirven para motivar a los alumnos/as, y para completar el proceso de evaluacién.

Todas las actividades que se planteen tendran las siguientes caracteristicas:
- Variadas, graduadas en dificultad y accesibles a todo el mundo.

- Trabajo individual y cooperativo.

- Blusqueda de aprendizajes significativos.
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- Desarrollo de la autonomia y la participacion activa del alumnado.
- Motivantes, acercando al alumnado a su entorno cotidiano.

3.1 Temporalizacién y secuenciacion:

1. Punto de partida. (Evaluacion Inicial). (15 septiembre ¢, 6 octubre).
2. Personal Trainers. (9 octubre ¢ 3 noviembre).

3. Deportes colectivos: Balonmano. (6 noviembre ¢, 15 Diciembre).
4. Rope Skipping. (8 enero-2 febrero).

5. Acrosport. (2 febrero-25 marzo).

6. Tu salud en juego.(4 marzo ¢, 14 marzo).

7. Deportes autoconstruidos. (1 abril ¢ 26 abril).

8. Voleibol. (2 mayo ¢, 30 mayo).
9. Con red. (31 mayo ¢, 14 junio).
10. No pierdas el norte. (junio).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

4. Materiales y recursos:
El centro dispone de las siguientes instalaciones deportivas:
- Pista polideportiva: dispone de dos canastas y dos porterias.
- Pista de voleibol.
- Instalaciones del Parque Francisco Norte: dos mesas de tegball, pista multiusos, parque de calistenia, pista de
hockey sala y pistas de padel.
- Gimnasio.

C6d.Centro: 29700126

Por otro lado, el centro dispone de un material especifico del area: pelotas, balones, discos voladores, combas
etc.,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacién final de la asignatura reflejara la media aritmética de cada uno de los criterios de evaluacion a lo
largo del curso. Se realizara una MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES ASIGNADAS A CADA UNO DE
LOS CRITERIOS DE EVALUACION A LO LARGO DEL CURSO y se establecera teniendo en cuenta la evolucién
del aprendizaje que las tendencias progresivas en las calificaciones de los criterios de evaluacién indiquen.

EN CUANTO A LA CALIFICACION DE CADA CRITERIO DE EVALUACION SE establece el siguiente criterio:
REALIZANDO UNA MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES correspondientes a las distintas actuaciones
de evaluacion llevadas a cabo para dicho criterio.
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5.1. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacién didactica se evaluara tras el analisis de los resultados trimestrales y se deber& responder a las 8
preguntas que se indican:

. ¢,COmo se ha desarrollado la programacion?

. ¢,Se han conseguido los objetivos propuestos?

. ¢,Se ha cumplido con la temporalizacién?

. ¢,Se ha aplicado la metodologia apropiada?

. ¢ Los criterios y procedimientos de evaluacion han sido los pertinentes?
. ¢,Se han aplicado pautas DUA?

. ¢, Se ha adaptado la programacion a las caracteristicas del alumnado?

. ¢.Se han llevado a cabo las actividades previstas?

coNOOOThOWN =
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A continuacion, se muestran los instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo del curso:

- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo.

- Exposiciones orales.

- Listas de control.

- Escalas de clasificacion.

- Rdbricas.

- Fichas de Heteroevaluacion, Autoevaluacion y Coevaluacion.
- Diana de Autoevaluacién y Coevaluacion.

- Hojas de retos (coevaluacion y autoevaluacion).

- Evaluacion por Plickers (TIC)

Los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefo de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desemperio de los criterios de evaluacion de los cursos de esta
etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el
7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

En las diferentes tareas y actividades vendran especificados todos los criterios de evaluacion que se evalltan.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estaran recogidos en las programaciones didacticas.

De esta forma, para el célculo de la calificacion, la totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

Por tanto, calificaciéon de la materia en cada evaluacion sera la media aritmética de las calificaciones de todos los
criterios de evaluacion que se hayan utilizado hasta el momento, considerandose superada la materia si dicha
media es igual o superior a 5.

Del mismo modo, la calificacién de la materia en la evaluacién final sera la media aritmética de las calificaciones de
todos los criterios de evaluacion, considerdndose superada la materia si dicha media es igual o superior a 5.

En el caso de que un alumno/a deba realizar una RECUPERACION DE PENDIENTE tendr4 un Programa de
Refuerzo del Aprendizaje (PRA) y durante el curso se le facilitard un informe con un calendario de entrega de
tareas a realizar durante el curso, con el objetivo que mediante un seguimiento del alumno/a por parte del profesor
supere y adquiera los conocimientos no adquiridos en cursos anteriores.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

A lo largo del curso, si las circunstancias lo permiten, trataremos de realizar las siguientes actividades en
colaboracion con el Departamento de Actividades Extraescolares y Complementarias:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES - IES RIO VERDE 2023-2024.

12 ACTIVIDAD FORMATIVA DE SPIRIBOL COMPLEMENTARIA

2° GYMKANA CULTURAL- DEPORTIVA. DiA DE ANDALUCIA. COMPLEMENTARIA

3¢ Dentro del Plan Forma Joven se planificara una actividad de SENDERISMO. COMPLEMENTARIA

42 ACTIVIDADES DE INVIERNO EN SIERRA NEVADA (aun por negociar) como esqui, snowboard, trineos,
raquetas etc. EXTRAESCOLAR

52 VISITA A CUALQUIER CENTRO DEPORTIVO Marbella Futbol. COMPLEMENTARIA

6° Asistencia a EVENTO DEPORTIVO para conocer la organizacion del mismo (posible padel o tenis).
COMPLEMENTARIA

7¢ ACTIVIDADES ACUATICAS (paddel surf, surf, snorkel, kayak, etc.).

82 Visita a un centro de MULTIAVENTURA (Parque Amazonia y Altitud) COMPLEMENTARIA

92 ACTIVIDAD PATINAJE SOBRE HIELO Y NATACION (actividades ltdicas y con soporte musical "aquagym") en
Benalmadena. COMPLEMENTARIA.

102 CARRERA DE ORIENTACION en un entorno cercano. COMPLEMENTARIA.

11. Visita a "AVENTURA AMAZONIA". Es el mayor parque de aventura de Andalucia, y uno de los parques
tematicos de referencia en la Costa del Sol. El parque, situado a tan s6lo 500 metros de la playa, cuenta con 6
Circuitos de Aventura, 103 juegos en los arboles, y 22 tirolinas. en él, se pueden trabajar contenidos relacionados
con la actividad fisica y el medio natural. COMPLEMENTARIA.
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- OTRAS. Cualquier actividad en colaboracion con el DACE u otros departamentos que puedan ir surgiendo a lo
largo del curso tanto complementarias como extraescolares.

7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8. Situaciones de aprendizaje:
- BALONMANO
- PERSONAL TRAINERS
- PUNTO DE PARTIDA

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando |la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, féormulas, esquemas, simbolos;,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuaciéon a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los objetivos de lectura y evitando los
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riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par gue respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrdtica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnol6gicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, historicos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integraciéon europea, la
Constitucién espafola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
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utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilinglie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingtistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccidon del conocimiento.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECH1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EFI1.3.2.3.Evidenciar progresién en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
alguin tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestién del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

EFI1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
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ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacion:
EFI1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.
EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.
EFI1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
companeros y companeras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacién:
EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
EFI1.3.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisién.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del gjercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacién del entrenamiento.

3. Alimentacién saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcion del contexto, actividad y compaferos y compafieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas éptima en funcién de la accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un mévil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacion emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefo y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

I.LE.S. Rio Verde
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EFI.3.1 X[ x| |x X X x| |x] |x
EFI1.3.2 X| X x| x
EFI.3.3 X X x| |X
EFI.3.4 X[ x X X| x| x| x X
EFI.3.5 x| x| x x| [x X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion lingiistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresién culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 42 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial se realiza en las primeras sesiones del curso. Se utilizard para obtener informacion de nuestro
alumnado con respecto a unos datos médicos y patologias relacionadas con la practica deportiva, nivel
competencial del alumnado, contenidos trabajados en afios anteriores, posibles dificultades de aprendizaje y
propuestas de mejora de cara al presente curso.

En el nivel 4° de ESO hay 10 alumnos/as con NEAE

La evaluacién inicial realizada con el grupo de 4° ESO ha sido la siguiente:

- COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Realizada a través de la creacién colaborativa de un calentamiento
(Observacion directa)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Realizada a través de los Test de capacidades fisicas y motrices (Escala de
valoracién)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Realizada a través de una hoja de retos cooperativos (Lista de control)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Realizada a través de una hoja de retos cooperativos (Lista de control)

- COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Realizada a través de un debate inicial (Observacion directa)

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Tras las diferentes actividades de evaluacién inicial se puede observar que nos encontramos con un grupo
sumamente comunicativo y bullicioso pero por lo general tienen buena actitud durante las sesiones de Educacion
Fisica ya que tienen una predisposicion positiva hacia la practica deportiva, buen clima de clase. Poco a poco
iremos intentando trabajar de forma mas significativa mediante metodologias activas.

Ademas, el grupo tiene un nivel fisico y motriz medio debido a la practica de actividad fisica en horario extraescolar,
un gran porcentaje del alumnado se encuentra federado realizando algun tipo de deporte.

En este grupo no hay casos de alumnos que necesitan programa de Refuerzo del Aprendizaje

C6d.Centro: 29700126

2. Principios Pedagdgicos:
Segun lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacién

Fisica se fomentara el desarrollo de los principios pedagégicos propuestos en el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria, en Andalucia, de la siguiente manera:

Se facilitard al alumnado, durante el desarrollo de las sesiones, las bases para una adecuada adquisicion de las
competencias clave, basandonos en lo dispuesto en el perfil competencial (22 ESO) y en el Perfil de salida del
alumnado (4° ESO).

Se incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica. Asimismo, se
desarrollara la habilidad de comunicacién oral, fomentando el uso del debate, oratoria o el dialogo para resolucién
de conflictos.

Se potenciara el Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

Se dara a conocer, a través de diferentes actividades, el patrimonio cultural de nuestra comunidad y del entorno del
centro educativo: paisajes, folclore, manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la
pintura.

Se fomentara el uso de herramientas para el desarrollo de las Tecnologias de la informacion y la comunicacién.

Se fomentard en colaboracién con los planes y programas el cuidado del medio ambiente y desarrollo sostenible,
con objeto de fomentar la conservacién y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento determinante
de la calidad de vida.

Se utilizaran herramientas y estrategias para la gestion de emociones y el comportamiento social del alumnado,

Pag.: 44 de 56



A Junta de Anda luEiEl Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
LLE.S. Rio Verde

desarrollando habilidades sociales como respeto, deportividad, resolucion de conflicto, empatia y autocontrol.

Se fomentard modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de
derechos y oportunidades de mujeres y hombres. Se pretende desarrollar actitud critica hacia estereotipos
deportivos relacionados con el sexismo, racismo, xenofobia y homofobia.

Se fomentara la realizacion de proyectos significativos para el alumnado, trabajos en grupos, resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la
responsabilidad del alumnado.
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
A) PRINCIPIOS METODOLOGICOS
A nivel general, la Programacion Did4ctica del curso 4° ESO se basara en las siguientes lineas metodoldgicas:

- Partir del nivel inicial del alumnado.

- Potenciar la construccién de aprendizajes significativos.

- Facilitar el aprendizaje autbnomo: Aprender a aprender.

- Aumentar el tiempo de compromiso motor.

- Acercar los aprendizajes a los intereses del alumnado y su contexto social.

- Enfoque globalizador, utilizando el juego como herramienta para motivar al alumnado hacia la practica de
actividad fisica.

- Atencion a la diversidad e individualizacién con diferentes ritmos de aprendizaje.

- Fomentar la participacién, cooperacion, coeducacion y respeto.

B) METODOLOGIAS ACTIVAS
De manera especifica, se emplearan metodologias activas que fomenten el aprendizaje sea significativo y
favorezcan la participacion y la motivacion del alumnado, entre ellas:

C6d.Centro: 29700126

- Flipped Classroom

- Role-Playing

- Aprendizaje Cooperativo

- Aprendizaje Servicio

- Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)
- Modelo de Educacion Deportiva

C) ORGANIZACION
Por otro lado, las formas basicas de organizacién de los alumnos en las clases de Educacion Fisica seran:

- Trabajo individual: Para realizar actividades independientes que precisen trabajo auténomo del propio alumnado.
- Trabajo en grupos: La organizacion mas utilizada. En esta forma de organizacion la clase se dividira en grupos
mixtos. Los grupos, segun las actividades, se obtendran a partir del nivel de los alumnos de manera homogénea
(grupos de nivel) o heterogénea (agrupamientos flexibles).

- Trabajo con todo el grupo de clase: Esta forma de organizacion se utilizarg para realizar actividades simultdneas
con todos los alumnos a la vez, por ejemplo yincana, actividades complementarias/extraescolares, etc.

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

D) TIPOS DE ACTIVIDADES

Se realizaran diferentes tipos de actividades para el aprendizaje de los contenidos: actividades de inicio,
actividades de desarrollo, actividades de refuerzo y actividades de ampliacion.

Ademas, todas las Situaciones de Aprendizaje van a tener unas tareas finales competenciales (PRODUCTO
FINAL), donde se pongan de manifiesto los aprendizajes en situaciones reales, aplicadas y contextualizadas con el
entorno. Estas actividades sirven para motivar a los alumnos/as, y para completar el proceso de evaluacién.

Todas las actividades que se planteen tendran las siguientes caracteristicas:
- Variadas, graduadas en dificultad y accesibles a todo el mundo.

- Trabajo individual y cooperativo.

- Blusqueda de aprendizajes significativos.

- Desarrollo de la autonomia y la participacion activa del alumnado.

- Motivantes, acercando al alumnado a su entorno cotidiano.
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3.1 Temporalizacién y secuenciacion:

1. Punto de partida. (Evaluacién Inicial). (15 septiembre ¢, 6 octubre).
2. Personal Trainers HIIT. (9 octubre ¢, 3 noviembre).

3. Deportes colectivos: Balonmano. (6 noviembre ¢ 15 Diciembre).
4. Rope Skipping. (8 enero-2 febrero).

5. Acrosport/Coreografia. (2 febrero-25 marzo).

6

7

8

9

1

. Tu salud en juego.(4 marzo ¢ 14 marzo).

. Palados (deportes autoconstruido). (1 abril ¢, 26 abril).
. Voleibol. (2 mayo ¢, 30 mayo).

. Con red. (31 mayo ¢, 14 junio).

0. No pierdas el norte. (junio)
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4. Materiales y recursos:
El centro dispone de las siguientes instalaciones deportivas:
- Pista polideportiva: dispone de dos canastas y dos porterias.
- Pista de voleibol.
- Instalaciones del Parque Francisco Norte: dos mesas de tegball, pista multiusos, parque de calistenia, pista de
hockey sala y pistas de padel.
- Gimnasio.

Por otro lado, el centro dispone de un material especifico del area: pelotas, balones, discos voladores, combas
etc.,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacién final de la asignatura reflejara la media aritmética de cada uno de los criterios de evaluacion a lo
largo del curso. Se realizar4 una MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES ASIGNADAS A CADA UNO DE
LOS CRITERIOS DE EVALUACION A LO LARGO DEL CURSO y se establecera teniendo en cuenta la evolucién
del aprendizaje que las tendencias progresivas en las calificaciones de los criterios de evaluacién indiquen.

EN CUANTO A LA CALIFICACION DE CADA CRITERIO DE EVALUACION SE establece el siguiente criterio:
REALIZANDO UNA MEDIA ARITMETICA DE LAS CALIFICACIONES correspondientes a las distintas actuaciones
de evaluacion llevadas a cabo para dicho criterio.

C6d.Centro: 29700126

5.1. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacion didactica se evaluara tras el analisis de los resultados trimestrales y se deber& responder a las 8
preguntas que se indican:

. ¢,COmo se ha desarrollado la programacion?

. ¢,Se han conseguido los objetivos propuestos?

. ¢,Se ha cumplido con la temporalizacién?

. ¢,Se ha aplicado la metodologia apropiada?

. ¢ Los criterios y procedimientos de evaluacion han sido los pertinentes?
. ¢,Se han aplicado pautas DUA?

. ¢, Se ha adaptado la programacion a las caracteristicas del alumnado?

. ¢, Se han llevado a cabo las actividades previstas?

coNOoOOOThWN =
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A continuacion, se muestran los instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo del curso:

- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo.

- Exposiciones orales.

- Listas de control.

- Escalas de clasificacion.

- Rdbricas.

- Fichas de Heteroevaluacion, Autoevaluacion y Coevaluacion.
- Diana de Autoevaluacién y Coevaluacion.

- Hojas de retos (coevaluacion y autoevaluacion).

- Evaluacién por Plickers (TIC)
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Los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefo de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos de esta
etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el
7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

En las diferentes tareas y actividades vendran especificados todos los criterios de evaluacion que se evalltan.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estaran recogidos en las programaciones didacticas.

De esta forma, para el célculo de la calificacion, la totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

Por tanto, calificacién de la materia en cada evaluacion sera la media aritmética de las calificaciones de todos los
criterios de evaluacion que se hayan utilizado hasta el momento, considerandose superada la materia si dicha
media es igual o superior a 5.

Del mismo modo, la calificacién de la materia en la evaluacién final sera la media aritmética de las calificaciones de
todos los criterios de evaluacion, considerdndose superada la materia si dicha media es igual o superior a 5.

En el caso de que un alumno/a deba realizar una RECUPERACION DE PENDIENTE tendr4 un Programa de
Refuerzo del Aprendizaje (PRA) y durante el curso se le facilitard un informe con un calendario de entrega de
tareas a realizar durante el curso, con el objetivo que mediante un seguimiento del alumno/a por parte del profesor
supere y adquiera los conocimientos no adquiridos en cursos anteriores.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

A lo largo del curso, si las circunstancias lo permiten, trataremos de realizar las siguientes actividades en
colaboracion con el Departamento de Actividades Extraescolares y Complementarias:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES - IES RIO VERDE 2023-2024.

12 ACTIVIDAD FORMATIVA DE SPIRIBOL COMPLEMENTARIA

2° GYMKANA CULTURAL- DEPORTIVA. DiA DE ANDALUCIA. COMPLEMENTARIA

3¢ Dentro del Plan Forma Joven se planificara una actividad de SENDERISMO. COMPLEMENTARIA

42 ACTIVIDADES DE INVIERNO EN SIERRA NEVADA (aun por negociar) como esqui, snowboard, trineos,
raquetas etc. EXTRAESCOLAR

52 VISITA A CUALQUIER CENTRO DEPORTIVO Marbella Futbol. COMPLEMENTARIA

6° Asistencia a EVENTO DEPORTIVO para conocer la organizacion del mismo (posible padel o tenis).
COMPLEMENTARIA

7° ACTIVIDADES ACUATICAS (paddel surf, surf, snorkel, kayak, etc.).

82 Visita a un centro de MULTIAVENTURA (Parque Amazonia y Altitud) COMPLEMENTARIA

92 ACTIVIDAD PATINAJE SOBRE HIELO Y NATACION (actividades ltdicas y con soporte musical "aquagym") en
Benalmadena. COMPLEMENTARIA.

102 CARRERA DE ORIENTACION en un entorno cercano. COMPLEMENTARIA.

11. Visita a "AVENTURA AMAZONIA". Es el mayor parque de aventura de Andalucia, y uno de los parques
tematicos de referencia en la Costa del Sol. El parque, situado a tan so6lo 500 metros de la playa, cuenta con 6
Circuitos de Aventura, 103 juegos en los arboles, y 22 tirolinas. en él, se pueden trabajar contenidos relacionados
con la actividad fisica y el medio natural. COMPLEMENTARIA.

- OTRAS. Cualquier actividad en colaboracion con el DACE u otros departamentos que puedan ir surgiendo a lo
largo del curso tanto complementarias como extraescolares.

7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
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8. Situaciones de aprendizaje:

- BALONMANO

- Jugamos con el balén.
- PERSONAL TRAINERS "HIT"
- PUNTO DE PARTIDA

9. Descriptores operativos:

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia en comunicacidn linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

C6d.Centro: 29700126

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentaciéon para
aprender de sus errores en el proceso de construccidon del conocimiento.

Fecha Generacion: 22/12/2023 08:44:40

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constituciéon espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
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CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingtistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacién y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosy,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizaciéon de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
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problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la acciéon una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECH1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.4.4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EF1.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbénoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demés, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EF1.4.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz
saludable y responsable.

EFI1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

EF1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EF1.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcién, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI1.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.4.3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
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roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

EF1.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI1.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

EFI.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafneros y compaferas u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.4.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del gjercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacién del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.

3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicién.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
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3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compareros y comparieras de realizacién.

2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas éptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicidn de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidon-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y
correccion de errores comunes.
5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de acuerdo a los
recursos disponibles.
1. Creatividad motriz: creacion de retos y situacionesproblema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacion emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacidn de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artisticoexpresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y economicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Diseno y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

I.LE.S. Rio Verde

=lalols|z|ol ol 2| o|2|2(2 3|2
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3|8|3|3|5|5|6|6|5|5|5|5|3|38|8|3(3|3|3[3|3|% |5 |5 |5 |5 |5 |5 (5|5 |5|5|5|S
EFl.4.1 X[ x| |x X X x| |x] |x
EF1.4.2 X| X X| x
EFI1.4.3 X X x| Tx
EFl.4.4 x| x X X| X[ x| x X
EF1.4.5 x| x| x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion lingiistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresién culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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